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Maestras 
y maestros 
Cada vez se hace más urgente llevar a 
nuestras aulas contenidos que no sólo 
aborden temas propios de las distintas 
disciplinas del saber, sino que den cabida a 
la formación en aspectos esenciales como la 
ciudadanía, la promoción de la diversidad, 
la inclusión, o el pensamiento crítico, entre 
otros.
 
A continuación, queremos presentarles esta 
hoja de ruta para llevar estos temas hasta la 
escuela. Hemos pensado algunas claves para 
que estas actividades puedan ser aplicadas 
en ambientes virtuales de aprendizaje. En 
cualquier caso, como siempre creemos 
en Proantioquia, son los docentes los 
que podrán hacer todas las adaptaciones 
(didácticas, de lenguajes, de ampliación 
de referentes, etc.) para que estas acciones 
estén contextualizadas y sean útiles.



 
¿Y qué vamos 
a hacer?
Te invitamos a crear una campaña con tus 
estudiantes y sus familiares en la que cada hogar 
saque a sus balcones, ventanas, puertas. Mejor 
dicho, donde sea visible: la invitación es crear 
mensajes invitando a protegernos, a cuidarnos, 
a consentirnos, a valorar nuestras diferencias y 
sobre todo a vivir en sana convivencia.
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¿Para qué nos 
sirve esto?   
A partir de la reiteración de mensajes, lo que podemos esperar 
es llamar a la comunidad en general a la sensibilización, a 
buscar otras formas de reprender, a encontrar puntos medios 
cuando se quiere corregir a alguien, a pensar la razón de las 
discriminaciones. Exponer mensajes por todo nuestro barrio, 
nuestro municipio o vereda puede visibilizar un llamado al 
respeto, pero un respeto que incluya promover las diferencias 
y las singularidades de las demás personas. 

Pretendemos que esto nos sirva para mejorar la convivencia no 
solo en los hogares sino en la comunidad. 
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¿Cómo lo haremos?
Pídeles a tus estudiantes que piensen y discutan con sus familiares 
sobre las formas de abuso que perciben tanto en sus casas como 
en el entorno cercano. Por ejemplo: violencia física, abuso sexual, 
discriminación basada en género, etnias, discapacidades, entre 
otras que perjudiquen la sana convivencia. 

Luego de tener los temas claros, empieza el despliegue creativo. 
Sugiérele al grupo que construyan mensajes claros, unos 
pueden ser invitando al cuidado y otros pueden ser rechazando 
directamente el abuso. Los positivos pueden ser, por ejemplo: “En 
esta casa nos cuidamos entre todos y todas y valoramos que cada 
uno es diferente”, un aviso en clave de rechazo puede ser: “En esta 
casa rechazamos cualquier forma de abuso contra niñas, niños, 
hombres y mujeres”. Estos son solo unos ejemplos básicos, seguro 
que la forma de expresarlo cambiará de acuerdo con cada región. 
 
Esto lo pueden hacer en cartulinas, unir papeles de colores. Lo 
importante es que venga de la creatividad de cada familia y sea 
claro para las personas que lo vean desde afuera.





Te sugerimos que la campaña 
continúe en las redes sociales. 
Que cada estudiante y sus 
familias les tomen foto a los 
carteles y los compartan en 
sus redes sociales con un 
hashtag que los una.
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Claves 
para el 

desarrollo 
de esta 

actividad 
en 

ambientes 
virtuales



Algunos DBA que puedes trabajar 
con esta hoja de ruta
DBAs de Ciencias sociales

Grado 1 
DBA 4. Reconoce la noción 
de cambio a partir de las 
transformaciones que ha 
vivido en los últimos años a 
nivel personal, de su familia y 
del entorno barrial, veredal o 
del lugar donde vive.
DBA 5. Reconoce su 
individualidad y su 
pertenencia a los diferentes 
grupos sociales.
DBA 5. Reconoce su 
individualidad y su 
pertenencia a los diferentes 
grupos sociales.
DBA 8. Establece relaciones 
de convivencia desde el 
reconocimiento y el respeto de 
sí mismo y de los demás.
 
Grado 2
DBA 8. Reconoce y rechaza 
situaciones de exclusión o 
discriminación en su familia, 
entre sus amigos y en los 
compañeros del salón de 
clase.
 
Grado 3
DBA 6. Analiza las 
contribuciones de los grupos 
humanos que habitan en su 
departamento, municipio o 
lugar donde vive, a partir de 
sus características culturales: 
lengua, organización social, 
tipo de vivienda, cosmovisión 
y uso del suelo.
 

Grado 4
DBA 5. Evalúa la diversidad 
étnica y cultural del pueblo 
colombiano desde el 
reconocimiento de los grupos 
humanos existentes en el país: 
afrodescendientes, raizales, 
mestizos, indígenas y blancos.
DBA 7. Analiza los derechos 
que protegen la niñez y los 
deberes que deben cumplirse 
en una sociedad democrática 
para el desarrollo de una sana 
convivencia.
DBA 8. Evalúa la importancia 
de satisfacer las necesidades 
básicas para el bienestar 
individual, familiar y colectivo.
 
Grado 5
DBA 7. Comprende que en la 
sociedad colombiana existen 
derechos, deberes, principios 
y acciones para orientar y 
regular la convivencia de las 
personas.
DBA 8. Analiza el papel 
de las organizaciones 
sociales en la preservación 
y el reconocimiento de los 
Derechos Humanos.
 
Grado 6
DBA 7. Analiza cómo 
en el escenario político 
democrático entran en juego 
intereses desde diferentes 
sectores sociales, políticos 
y económicos, los cuales 
deben ser dirimidos por los 
ciudadanos.

DBA 8. Comprende que en 
una sociedad democrática no 
es aceptable ninguna forma 
de discriminación por origen 
étnico, creencias religiosas, 
género, discapacidad y/o 
apariencia física.
 
Grado 7
DBA 7. Comprende la 
responsabilidad que tiene 
una sociedad democrática 
para evitar la violación de los 
derechos fundamentales de 
sus ciudadanos.
DBA 8. Aplica procesos 
y técnicas de mediación 
de conflictos en pro del 
establecimiento de una 
cultura de la paz.
 
Grado 8
DBA 2. Comprende el 
fenómeno de las migraciones 
en distintas partes del 
mundo y cómo afectan a 
las dinámicas de los países 
receptores y a países de 
origen.
DBA 7. Evalúa hechos 
trascendentales para 
la dignidad humana 
(abolición de la esclavitud, 
reconocimiento de los 
derechos de las mujeres, 
derechos de las minorías) y 
describe las discriminaciones 
que aún se presentan.
 



DBA 8. Comprende 
la importancia de las 
asociaciones, los gremios, los 
movimientos y organizaciones 
sindicales en la defensa de los 
derechos colectivos.
 
Grado 9
DBA 2. Comprende las 
consecuencias que han traído 
los procesos migratorios 
en la organización social y 
económica de Colombia en el 
siglo XX y en la actualidad.
DBA 5. Evalúa cómo las 
sociedades democráticas en 
un Estado social de Derecho 
tienen el deber de proteger 
y promover los derechos 
fundamentales de los 
ciudadanos.
DBA 6. Comprende el 
papel de las mujeres en los 
cambios sociales, políticos, 
económicos y culturales en 
el mundo y la igualdad de 
derechos que han adquirido 
en los últimos años.
DBA 7. Evalúa cómo todo 
conflicto puede solucionarse 
mediante acuerdos en que las 
personas ponen de su parte 
para superar las diferencias.
 
Grado 10
DBA 2. Evalúa las causas y 
consecuencias de la violencia 
en la segunda mitad del 
siglo XX en Colombia y su 
incidencia en los ámbitos 
social, político, económico y 
cultural.

DBA 3. Comprende que 
existen multitud de culturas 
y una sola humanidad en el 
mundo y que entre ellas se 
presenta la discriminación y 
exclusión de algunos grupos, 
lo cual dificulta el bienestar 
de todos.
 
Grado 11
DBA 1. Analiza cómo el 
bienestar y la supervivencia 
de la humanidad dependen 
de la protección que hagan 
del ambiente los diferentes 
actores (políticos, económicos 
y sociales).




