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Maestras 
y maestros
 
Cada vez se hace más urgente llevar a 
nuestras aulas contenidos que no sólo 
aborden temas propios de las distintas 
disciplinas del saber, sino que den cabida a 
la formación en aspectos esenciales como la 
ciudadanía, la promoción de la diversidad, la 
inclusión, o el pensamiento crítico, 
entre otros.
 
A continuación, queremos presentarles esta 
hoja de ruta para llevar estos temas hasta la 
escuela. Hemos pensado algunas claves para 
que estas actividades puedan ser aplicadas 
en ambientes virtuales de aprendizaje. En 
cualquier caso, como siempre creemos 
en Proantioquia, son los docentes los 
que podrán hacer todas las adaptaciones 
(didácticas, de lenguajes, de ampliación 
de referentes, etc.) para que estas acciones 
estén contextualizadas y sean útiles.
 



¿Y qué vamos 
a hacer?
 

Esta actividad nos plantea sacar el pasaporte 
gastronómico e irnos de viaje por los 5 continentes. 
Haremos uso de otra forma de viajar y conocer el 
mundo. Lo podrás lograr apoyándote en algo de 
información disponible en la web. 

Lo anterior será con la excusa de una cartografía 
mundial, teniendo como premisa las cosas que les 
gusta o les ha gustado, o quisieran experimentar 
tus estudiantes. 
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¿Para qué nos
sirve esto?
 

Muchas veces llega hasta nosotros información que no 
analizamos. Así, por ejemplo, estamos seguros que las papas “a 
la francesa” son originarias de Francia o que los perros calientes 
surgieron en los Estados Unidos. Sin embargo, la gastronomía 
esconde muchos secretos que pueden ayudarnos a ampliar 
nuestra comprensión del mundo.
 
De esta manera, te sugerimos esta actividad con tus estudiantes 
no solo porque pueden ampliar su conocimiento de varias 
culturas, sino que podrán compartir esta información con otras 
personas, alimentando sus conversaciones e intercambiando 
formas de ver el mundo, no solo desde aquello que les gusta y 
los representa, sino también desde lo que no me gusta y no me 
representa. Esa es otra forma de mostrar quiénes son ellos hoy, 
que claramente puede cambiar mañana.
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¿Cómo lo haremos?
 

Durante este trabajo les propondremos a los estudiantes dos 
momentos. El primer momento será identificar, de acuerdo con 
las cosas que mas les guste a ellos 8 alimentos que tengan como 
origen un país alrededor del mundo. La única condición es que 
debemos identificar, al menos un gusto por continente. ¡Seguro 
lo encontrarán!
 
Para el segundo momento, te sugerimos pedirle al grupo que 
busquen la historia de este alimento, y como se relaciona con 
la cultura local. Por ejemplo, los usos que los aztecas daban 
al chocolate. Este último punto lo podrán hacer de múltiples 
formas, relatando la idea a través de un audio, video o por 
medio de un escrito. 

E S C R I B E

Datos infografía: 
Dickie, J. (2015).¡Delizia! La historia épica de la comida italiana, editorial Penguin 
Random House / Debate, ebook: 259-276.
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Claves 
para el 

desarrollo 
de esta 

actividad 
en 

ambientes 
virtuales

Te sugerimos inspirar la 
búsqueda de información a 
través de medios digitales. Los 
buscadores digitales pueden 
ser una buena herramienta 
para encontrar datos, videos 
o textos que expliquen 
bien la relación entre los 
alimentos y las diferentes 
sociedades que los preparan, 
también puedes invitar a tus 
estudiantes a utilizar una de 
las siguientes herramientas 
para territorializar los lugares 
visitados durante este viaje 
virtual, con ellas podrán 
geolocalizar, ubicar o mapear 
los lugares y/o la información 
hallada en la actividad 
(https://valijas.ceibal.edu.uy/).

Finalmente propón a tus 
estudiantes que expongan sus 
trabajos haciendo un video 
explicando su viaje completo.
 



Algunos DBA que puedes trabajar 
con esta hoja de ruta
DBAs de Ciencias sociales

Grado 1
DBA 1. Se ubica en el espacio 
que habita teniendo como 
referencia su propio cuerpo y 
los puntos cardinales.
DBA 2. Describe las 
características del paisaje 
geográfico del barrio, vereda 
o lugar donde vive, sus 
componentes y formas.
DBA 6. Comprende cambios 
en las formas de habitar de 
los grupos humanos, desde el 
reconocimiento de los tipos 
de vivienda que se encuentran 
en el contexto de su barrio, 
vereda o lugar donde vive.
 
Grado 2
DBA 1. Comprende que 
el paisaje que vemos es 
resultado de las acciones 
humanas que se realizan en 
un espacio geográfico y que 
por esta razón, dicho paisaje 
cambia.
DBA 2. Puntos cardinales y 
los usa para orientarse en el 
desplazamiento de un lugar 
a otro.
DBA 3. Comprende la 
importancia de las fuentes 
históricas para la construcción 
de la memoria individual, 
familiar y colectiva.
DBA 4. Explica cambios y 
continuidades en los medios 
empleados por las personas 
para transportarse en su 
municipio, vereda o lugar 
donde vive.

DBA 5. Analiza las actividades 
económicas de su entorno 
y el impacto de estas en la 
comunidad.
DBA 6.Compara las 
características de las viviendas 
de su municipio, vereda o 
lugar donde vive con las de 
otros lugares.
DBA 7. Reconoce la 
organización territorial en su 
municipio, desde: comunas, 
corregimientos, veredas, 
localidades y territorios 
indígenas.
 
Grado 3
DBA 1.Comprende la 
importancia de los océanos 
y mares en la organización 
económica y social de los 
pueblos costeros en la 
actualidad.
DBA 2. Relaciona las 
características biogeográficas 
de su departamento, 
municipio, resguardo o 
lugar donde vive, con las 
actividades económicas que 
en ellos se realizan.
DBA 3. Explica las acciones 
humanas que han incidido 
en las transformaciones 
del territorio asociadas 
al número de habitantes 
e infraestructura, en su 
departamento, municipio, 
resguardo o lugar donde vive.

DBA 4. Comprende el legado 
de los grupos humanos en 
la gastronomía, la música 
y el paisaje de la región, 
municipio, resguardo o lugar 
donde vive.
DBA 5. Comprende la 
importancia del tiempo 
en la organización de 
las actividades sociales, 
económicas y culturales en su 
comunidad.
DBA 6. Analiza las 
contribuciones de los grupos 
humanos que habitan en su 
departamento, municipio o 
lugar donde vive, a partir de 
sus características culturales: 
lengua, organización social, 
tipo de vivienda, cosmovisión 
y uso del suelo.

Grado 4
DBA 1. Comprende 
la importancia de los 
límites geográficos y el 
establecimiento de las 
fronteras en la organización de 
los territorios.
DBA 2. Diferencia las 
características geográficas del 
medio urbano y el medio rural, 
mediante el reconocimiento 
de la concentración de la 
población y el uso del suelo, 
que se da en ellos.
 



Grado 5
DBA 1. Comprende la 
organización territorial 
existente en Colombia y las 
particularidades geográficas 
de las regiones.
DBA 2. Comprende las 
ventajas que tiene para 
Colombia su posición 
geográfica y astronómica en 
relación con la economía 
nacional.
DBA 6. Analiza los cambios 
ocurridos en la sociedad 
colombiana en la primera 
mitad del siglo XX, asociados 
a la expansión de la industria 
y el establecimiento 
de nuevas redes de 
comunicación.
 
Grado 6
DBA 1. Comprende que 
existen diversas explicaciones 
y teorías sobre el origen del 
universo en nuestra búsqueda 
por entender que hacemos 
parte de un mundo más 
amplio.
DBA 2. Comprende que 
la Tierra es un planeta en 
constante transformación 
cuyos cambios influyen en las 
formas del relieve terrestre y 
en la vida de las comunidades 
que la habitan. 
DBA 4. Analiza cómo en 
las sociedades antiguas 
surgieron las primeras 
ciudades y el papel de la 
agricultura y el comercio para 
la expansión de estas.

Grado 7
DBA 1. Comprende que las 
representaciones del mundo 
han cambiado a partir de 
las visiones de quienes las 
elaboran y de los avances de 
la tecnología.
DBA 2. Interpreta las 
relaciones entre el 
crecimiento de la población, 
el desarrollo de los centros 
urbanos y las problemáticas 
sociales.
 
Grado 8
DBA 1. Evalúa la influencia de 
los procesos de cooperación 
económica y política entre 
los Estados Nacionales en la 
actualidad.
DBA 2. Comprende el 
fenómeno de las migraciones 
en distintas partes del 
mundo y cómo afectan a 
las dinámicas de los países 
receptores y a países de 
origen.
DBA 3.Analiza los cambios 
sociales, económicos, 
políticos y culturales 
generados por el surgimiento 
y consolidación del 
capitalismo en Europa y las 
razones por las cuales este 
sigue siendo un sistema 
económico vigente.

Grado 9
DBA 1. Analiza la situación 
ambiental de los geosistemas 
más biodiversos de Colombia 
(selvas, páramos, arrecifes 
coralinos) y las problemáticas 
que enfrentan actualmente 
debido a la explotación a que 
han sido sometidos.
 
Grado 11
DBA 1. Analiza cómo el 
bienestar y la supervivencia 
de la humanidad dependen 
de la protección que hagan 
del ambiente los diferentes 
actores (políticos, económicos 
y sociales).
DBA 5. Analiza la 
globalización como un 
proceso que redefine el 
concepto de territorio, las 
dinámicas de los mercados, 
las gobernanzas nacionales y 
las identidades locales.
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