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Maestras 
y maestros 
Cada vez se hace más urgente llevar a 
nuestras aulas contenidos que no sólo 
aborden temas propios de las distintas 
disciplinas del saber, sino que den cabida a 
la formación en aspectos esenciales como la 
ciudadanía, la promoción de la diversidad, la 
inclusión, o el pensamiento crítico, 
entre otros.
 
A continuación, queremos presentarles 
esta hoja de ruta para llevar estos temas 
hasta la escuela. Hemos pensado algunas 
claves para que estas actividades puedan 
ser aplicadas en ambientes virtuales de 
aprendizaje. En cualquier caso, como siempre 
creemos en Proantioquia, son los docentes 
los que podrán hacer todas las adaptaciones 
(didácticas, de lenguajes, de ampliación de 
referentes, etc.) para que estas acciones estén 
contextualizadas y sean útiles.



 

¿Y qué vamos 
a hacer?
Vamos a buscar de una forma jocosa y 
medianamente tranquila, identificar tanto en tu 
grupo de estudiantes como en los hogares y vecinos 
cercanos, quiénes pueden estar padeciendo abuso o 
ser una posible víctima. 

 



¿Para qué nos 
sirve esto?   
Esta actividad, en principio le servirá a la comunidad para 
identificar quién puede estar en condición vulnerable frente a 
un posible acto de abuso, o quién puede estar siendo abusado o 
abusada actualmente. Además, invita a prender alertas, a no solo 
quedarse con la información leída sino demostrar una actitud 
compasiva frente a las personas que están en dichas situaciones 
ya identificadas. Y con esto demostrar una “actitud realizativa” 
frente a lo observado en El Chismógrafo. Acciones como alertar 
a las autoridades competentes, realizar reuniones virtuales o 
presenciales con todos los miembros de la familia, proponer 
didácticas con acompañamiento de las familias que inviten a la 
reflexión, entre otras.
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¿Cómo lo haremos?
Te sugerimos hacer un cuestionario de Google y allí poner 
algunas preguntas cómo: ¿Con quién vives?; ¿Sientes que cada 
una de las personas que viven contigo te cuida?, ¿quién no?; ¿Te 
has sentido inseguro o insegura en tu casa? Si la respuesta es sí, 
¿por qué exactamente?; ¿Qué es lo que más te gusta de tu casa?; 
¿Cuál es el momento del día que más disfrutas?; ¿A quién de tu 
familia o quienes viven contigo le tienes más confianza?; ¿alguna 
vez has pensado irte de la casa? ¿por qué?
 
Este formulario se puede enviar vía correo electrónico o vía 
WhatsApp. Una vez tus estudiantes respondan, las respuestas te 
llegarán a tu correo en una hoja de cálculo. 
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Es una actividad con una 
intencionalidad de manejo 
virtual, tanto el diseño del 
documento como la forma 
de responder. En el archivo 

de respuestas, quedará 
especificado quién responde 

y quién no.

Claves 
para el 

desarrollo 
de esta 

actividad 
en 

ambientes 
virtuales





 
 
Algunos DBA que puedes trabajar 
con esta hoja de ruta 
DBAS de Ciencias sociales

Grado 1
DBA 7. Participa en la 
construcción de acuerdos 
básicos sobre normas para 
el logro de metas comunes 
en su contexto cercano 
(compañeros y familia) 
y se compromete con su 
cumplimiento.
DBA 8. Establece relaciones 
de convivencia desde el 
reconocimiento y el respeto 
de sí mismo y de los demás.
 
Grado 2
DBA 8. Reconoce y rechaza 
situaciones de exclusión o 
discriminación en su familia, 
entre sus amigos y en los 
compañeros del salón de 
clase.
 
Grado 4
DBA 7. Analiza los derechos 
que protegen la niñez y los 
deberes que deben cumplirse 
en una sociedad democrática 
para el desarrollo de una sana 
convivencia.
DBA 8. Evalúa la importancia 
de satisfacer las necesidades 
básicas para el bienestar 
individual, familiar y colectivo.
 
Grado 5
DBA 7. Comprende que en la 
sociedad colombiana existen 
derechos, deberes, principios 
y acciones para orientar y 
regular la convivencia de las 
personas.

DBA 8. Analiza el papel 
de las organizaciones 
sociales en la preservación 
y el reconocimiento de los 
Derechos Humanos.
 
Grado 6
DBA 8. Comprende que en 
una sociedad democrática no 
es aceptable ninguna forma 
de discriminación por origen 
étnico, creencias religiosas, 
género, discapacidad y/o 
apariencia física.
 
Grado 7
DBA 7. Comprende la 
responsabilidad que tiene 
una sociedad democrática 
para evitar la violación de los 
derechos fundamentales de 
sus ciudadanos.
DBA 8. Aplica procesos 
y técnicas de mediación 
de conflictos en pro del 
establecimiento de una 
cultura de la paz.
 
Grado 8
DBA 7. Evalúa hechos 
trascendentales para 
la dignidad humana 
(abolición de la esclavitud, 
reconocimiento de los 
derechos de las mujeres, 
derechos de las minorías) y 
describe las discriminaciones 
que aún se presentan.

DBA 8. Comprende 
la importancia de las 
asociaciones, los gremios, los 
movimientos y organizaciones 
sindicales en la defensa de los 
derechos colectivos.
 
Grado 9
DBA 5. Evalúa cómo las 
sociedades democráticas en 
un Estado social de Derecho 
tienen el deber de proteger 
y promover los derechos 
fundamentales de los 
ciudadanos.
DBA 6. Comprende el 
papel de las mujeres en los 
cambios sociales, políticos, 
económicos y culturales en 
el mundo y la igualdad de 
derechos que han adquirido 
en los últimos años.
DBA 7. Evalúa cómo todo 
conflicto puede solucionarse 
mediante acuerdos en que las 
personas ponen de su parte 
para superar las diferencias.
 
Grado 10
DBA 3. Comprende que 
existen multitud de culturas 
y una sola humanidad en el 
mundo y que entre ellas se 
presenta la discriminación y 
exclusión de algunos grupos, 
lo cual dificulta el bienestar 
de todos.
 




