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Diversidades

CATEGORIA

Maestras
y maestros

Cada vez se hace mas urgente llevar a
nuestras aulas contenidos que no sé6lo
aborden temas propios de las distintas
disciplinas del saber, sino que den cabida

a la formacion en aspectos esenciales como
la ciudadania, la promocioén de la diversidad,
la inclusién, o el pensamiento critico,

entre otros.

A continuacion, queremos presentarles esta
hoja de ruta para llevar estos temas hasta la
escuela. Hemos pensado algunas claves para
que estas actividades puedan ser aplicadas
en ambientes virtuales de aprendizaje. En
cualquier caso, como siempre creemos

en Proantioquia, son los docentes los

que podran hacer todas las adaptaciones
(didacticas, de lenguajes, de ampliacion

de referentes, etc.) para que estas acciones
estén contextualizadas y sean Utiles.



.Y que vamos
a hacer?

Esta actividad propone una lectura para que
puedas reflexionar con tus estudiantes sobre
la diversidad étnica, y como las practicas
gue vemos como exdticas o raras pueden ser
asumidas como cotidianas por parte de otras
comunidades.

;Para qué nos

sirve esto?

Solemos mirar a los otros con un ojo exotico. Nos parece que
algunas culturas son muy distintas a nosotros y tendemos a
acentuar las diferencias entre nuestros grupos y otros. Esto ha
hecho que, en muchos casos, creemos falsas ideas de superioridad
basadas en nuestra forma de ver y vivir el mundo.

Cuando hablamos de inclusién, hablamos ante todo de la
posibilidad de entender, de manera tranquila, que no hay una
Unica manera de existir en el mundo. Trabajar en la inclusién pasa,
necesariamente, por reconocer diversas formas de pertenencia
étnica, orientaciones sexuales o posturas politicas. Para pasar del
dicho al hecho en este tema, es necesario entender que no somos
los “normales” y los otros son los “extrafios”.







Del dicho al hecho

En esta actividad debes hacer que tus estudiantes lean detenidamente
el texto que te presentamos a continuacion.

La cultura de los Nacirema se caracteriza por una economia de mercado
altamente desarrollada que ha evolucionado en un rico hdbitat natural.
Mientras una gran parte del tiempo de este pueblo estd dedicada a
actividades econdmicas, una gran parte del fruto de estas labores y una
gran proporcidn del dia se dedican a la actividad ritual. El foco de esta
actividad es el cuerpo humano, cuya apariencia y salud se yergue como
una preocupacion dominante en el ethos de este pueblo. Si bien esta
preocupacion no es ciertamente inusual, sus aspectos ceremoniales y la
filosofia asociada son tnicos.

La creencia fundamental que subyace en todo el sistema es,
aparentemente, que el cuerpo humano es feo y tiene una natural
tendencia a la debilidad y la enfermedad. (...) Cada hogar cuenta con
uno o mds santuarios o habitaciones sagradas destinadas a tal fin. Los
individuos mds poderosos de la sociedad disponen de varios de estos
santuarios en sus casas y, de hecho, la opulencia de una casa puede
medirse por la cantidad de ambitos rituales con que cuenta. La mayor
parte de las casas estdan construidas con materiales arcillosos, pero las
habitaciones sagradas de los mas ricos llegan a tener paredes de piedra.
Las familias menos pudientes imitan a las ricas aplicando placas de
ceramica en las paredes de sus santuarios.

El punto mds importante del santuario es una caja o cofre incrustado

en la pared. En este cofre se conservan numerosos amuletos y pociones
mdgicas, sin las cuales ningtin nativo cree poder sobrevivir. Estas
preparaciones se obtienen de varios practicantes especializados. Los
mds poderosos de estos ultimos son los curanderos de la tribu cuya
asistencia debe retribuirse con sustanciales obsequios. No obstante ello,
el curandero no provee en forma directa las pociones curativas a sus
clientes; decide sélo sus ingredientes y los especifica en forma escrita en
un antiguo y secreto lenguaje. Esta escritura es entendida solamente




por el curandero y los herboristas, quienes a cambio de otro obsequio
proveen el amuleto o brebaje requerido. Una vez cumplido su propdsito,
el amuleto o pocién mdgica no se desecha, sino que se guarda en el cofre
de pociones de la habitacion sagrada.

En la jerarquia de los practicantes de magia, y por debajo del curandero
en prestigio, existen especialistas cuya designacion puede traducirse
como “hombres de la bocasagrada’. Los Nacirema tienen un horror
casi patoldgico y una particular fascinacion por la boca, cuya condicion
segun se cree tiene influencia sobrenatural en las relaciones sociales.
Creen que si no fuera por los rituales de la boca, sus dientes caerian,

sus encias sangrarian, sus mandibulas se retraerian, sus amigos los
abandonarian y sus amantes los rechazarian. El ritual corporal diario
desarrollado por cada persona incluye un rito de la boca.

No obstante el hecho de que estas personas sean tan puntillosas
respecto al cuidado de su boca, este rito incluye una prdactica
particularmente repulsiva para el extranjero iniciado. Me han informado
que el ritual consiste en introducirse en la boca un montoncito de pelos

de cerdo, junto con algunos preparados mdgicos, y moverlo en una serie
altamente ritualizada de gestos. Aparte de realizar el rito privado de la
boca, la gente consulta al hombre de la bocasagrada una o dos veces

al afo. Estos practicantes cuentan con un impresionante conjunto de
instrumentos, consistente en una variedad de ganchos, leznas, sondas y
otras herramientas punzantes.

El uso de estos instrumentos en los exorcismos de los males de la boca
implica para los devotos someterse a torturas rituales casi increibles.

El hombre de la boca sagrada abre la boca del devoto y, usando los
utensilios mencionados, aumenta el tamario de las cavidades que las
caries puedan haber causado en los dientes. Dentro de esas cavidades
se colocan preparados mdgicos. Si no hay cavidades que se hayan
producido naturalmente en los dientes, se quitan grandes secciones de
uno o mds de éstos de modo de poder aplicar la sustancia sobrenatural.

(...) Elritual corporal diario efectuado por los hombres. Esta parte del
rito incluye rasparse y lacerarse la cara con un instrumento cortante.
Cada mes lunar, se llevan a cabo ritos femeninos especiales. Estos ritos
lo que no tienen de frecuente lo tienen de bdarbaros. Como parte de




esta ceremonia, las mujeres cocinan sus cabezas en pequerios hornos
durante una hora. El aspecto teoréticamente interesante es que, el que
parece un pueblo predominantemente masoquista, haya desarrollado
especialistas en sadismo. En toda comunidad, cualquiera sea su tamano,
los curanderos tribales tienen un muy impresionante templo, o latipsoh.
En éste llevan a cabo las mds elaboradas ceremonias que se requieren
para tratar a los devotos muy enfermos. Las mismas incluyen no sélo al
taumaturgo sino también a un grupo permanente de sacerdotisas, que
deambulan silenciosamente por las salas del templo usando vestidos y
tocados caracteristicos.

Las ceremonias latipsoh son tan crueles que llama la atencion que

una buena proporcion de los nativos realmente enfermos que ingresan
al templo logren recobrarse. Se sabe que los nifios pequefios, cuyo
adoctrinamiento es aun incompleto, se resisten a que los lleven al templo,
porque “alli es donde se va para morir’. No obstante este hecho, los
enfermos adultos no sélo suelen estar deseosos sino hasta ansiosos por
sobrellevar la prolongada purificacion ritual, si pueden hacer frente a
sus costos. No importa cudn enfermo esté el suplicante, ni cudn grave
sea la emergencia, los guardianes de muchos templos no admitirdn al
devoto si previamente no entrega un obsequio al custodio. Aun después
de haber sobrevivido a las ceremonias, los guardianes no le permitiran
al nedfito retirarse si antes no les efectta otro donativo. El suplicante
que ingresa al templo es, ante todo, completamente despojado de sus
ropas. En la vida cotidiana, los Nacirema evitan la exposicién del cuerpo
y de sus funciones naturales. Los actos de banarse y de excretar se llevan
a cabo secretamente en la habitacion sagrada, a donde se los ritualiza
como parte de los ritos corporales. Al ingresar al latipsoh se produce un
verdadero shock psicoldgico a partir de la subita pérdida del secreto del
cuerpo. Un hombre, que no ha sido visto jamds ni por su propia mujer

en el acto de hacer sus necesidades, se encuentra de pronto en plena
desnudez y asistido por una doncella vestal mientras realiza sus funciones
naturales en un vaso sagrado. Este tipo de tratamiento ceremonial

es exigido debido a que las deposiciones son utilizadas por un adivino
para establecer el curso y naturaleza de la enfermedad del devoto.

Las suplicantes femeninas, por su lado, ven sus cuerpos sometidos a
escrutinio, manipulacién y punzamientos por parte de los curanderos.

Fragmentos del texto escrito
por Horace Miner en 1956




Mientras leen la historia, pide a tus estudiantes que hagan una
ilustracion de los Nacirema, tan detallada como sea posible. Es
importante que la ilustracién muestre los lugares, objetos y vestuarios
de esta comunidad.

Una vez construidos los dibujos, pidele a tus estudiantes que lo
ubiquen en un lugar de sus casas donde sea visible, durante la clase
o el ejercicio. después pideles que con sus compaiieros o familiares,
reflexionen sobre el texto e identifiquen que los Nacirema no son otra
comunidad que nosotros mismos. Nacirema es american (persona
americana en inglés) escrito al revés, o latipsoh es hospital.

Pidele a tus estudiantes volver sobre los apartados que describen la
afeitada en hombres o el cepillado de cabello de mujeres.
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3 Claves

o para el
| desarrollo
de esta
actividad
en
ambientes
virtuales

Pide a tus estudiantes

que por medio de una
conversacion en chat
discutan sobre la manera
como describimos a los otros
y como lo que para nosotros
es una practica normal no
tiene que serlo para otras
comunidades.
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Algunos DBA que puedes trabajar
con esta hoja de ruta
DBAs de Ciencias sociales

Grado 1

DBA 5. Reconoce su
individualidad y su
pertenencia a los diferentes
grupos sociales.

DBA 6. Comprende cambios
en las formas de habitar de
los grupos humanos, desde el
reconocimiento de los tipos
de vivienda que se encuentran
en el contexto de su barrio,
vereda o lugar donde vive.
DBA 8. Establece relaciones
de convivencia desde el
reconocimiento y el respeto
de si mismoy de los demas.

Grado 2

DBA 8. Reconocey rechaza
situaciones de exclusion o
discriminacion en su familia,
entre sus amigosy en los
comparieros del salén de
clase.

Grado 3

DBA 4. Comprende el legado
de los grupos humanos en

la gastronomia, la musica

y el paisaje de la region,
municipio, resguardo o lugar
donde vive.

DBA 6. Analiza las
contribuciones de los grupos
humanos que habitan en su
departamento, municipio o
lugar donde vive, a partir de
sus caracteristicas culturales:
lengua, organizacion

social, tipo de vivienda,
cosmovision y uso del suelo.

Grado 4

DBA 5. Evalla la diversidad
étnicay cultural del pueblo
colombiano desde el
reconocimiento

de los grupos humanos
existentes en el pais:
afrodescendientes, raizales,
mestizos, indigenasy blancos.

Grado 5

DBA 7. Comprende que en la
sociedad colombiana existen
derechos, deberes, principios
y acciones para orientary
regular la convivencia de las
personas.

DBA 8. Analiza el papel

de las organizaciones
sociales en la preservacion

y el reconocimiento de los
Derechos Humanos.

Grado 6

DBA 8. Comprende que en
una sociedad democratica no
es aceptable ninguna forma
de discriminacion por origen
étnico, creencias religiosas,
género, discapacidad

y/o apariencia fisica.

Grado 7

DBA 7. Comprende la
responsabilidad que tiene
una sociedad democratica
para evitar la violacién de los
derechos fundamentales de
sus ciudadanos.

Grado 8

DBA 2. Comprende el
fendmeno de las migraciones
en distintas partes del
mundo y cémo afectan a

las dinamicas de los paises
receptoresy a paises de
origen.

DBA 7. Evalla hechos
trascendentales para la
dignidad humana (abolicion
de la esclavitud,
reconocimiento de los
derechos de las mujeres,
derechos de las minorias) y
describe las discriminaciones
que aln se presentan.

Grado 9

DBA 2. Comprende las
consecuencias que han traido
los procesos migratorios

en la organizacion social y
econdémica de Colombia en el
siglo XXy en la actualidad.

Grado 10

DBA 3. Comprende que
existen multitud de culturas

y una sola humanidad en el
mundoy que entre ellas se
presenta la discriminacion y
exclusion de algunos grupos,
lo cual dificulta el bienestar de
todos.
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